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PRESENTACIO DEL PROJECTE

US DONEM LA BENVINGUDA AL MERAVELLOS MON DEL

REATIV

Tant si ja heu experimentat alguna vegada amb el grafisme creatiu com si es tracta
d’una proposta de treball completament nova i desconeguda per a vosaltres, estem
segurs que 'acompanyament als nens i a les nenes en aquest cami per I'univers dels
grafismes us resultara una experiéncia fascinant i plena d’emocions.

Aquesta proposta didactica ofereix informacio per contextualitzar el grafisme creatiu
des del seus inicis fins a 'actualitat i poder analitzar aguesta activitat en profunditat.
També inclou orientacions que poden facilitar el treball a 'aula, com també una série
de propostes complementaries per ampliar el contingut dels quaderns.

s |

Comencarem fixant-nos en I’evolucidé del grafisme tradicional i en les diferéncies
gue presenta respecte del grafisme creatiu. Coneixerem IPorigen del grafisme creatiu
i els beneficis que aporta la seva practica, com també la seva influéncia en ’apre-
nentatge de la lectura i Pescriptura.

Qireuat PRESENTACIO DEL PROJECTE



Explicarem el paper de Pacompanyant en el procés de creacid que es duu a terme amb
el grafisme creatiu; 'actitud de 'acompanyant és clau i influeix, en gran manera, en
'aprenentatge dels infants.

Analitzarem la preséencia dels grafismes des de la prehistoria, la seva aparicid innata
i natural en els nens i nenes, i la seva prevalenc¢a en I'edat adulta.

Continuarem parant atencié a la importancia del moviment i de |la motricitat
gruixuda, i ho relacionarem amb dos interessants projectes en els quals el moviment
és molt present: al costat de la dansa i la musica, en el cas de Segni Mossi, i combinat
amb musica classica en I’escolta conscient.

De la motricitat gruixuda passarem a la motricitat fina, amb una série de pro-
postes i materials per exercitar-la. Veurem la diversitat de suports, com també els
instruments de tra¢c que es poden utilitzar. |, a continuacio, tractarem I’evolucié de la
subjeccid de I’eina del trag.

Els nens i les nenes experimenten diverses etapes en I’evolucié del dibuix de manera
paral-lela a la maduresa i a la destresa motriu que van adquirint. El fet de coneixer-les
ens ajudara, en gran mesura, a dur a terme les propostes de grafisme presentades en
el quadern de I'alumne. En aquest sentit, ens familiaritzarem, també, amb la teoria de
la formulacidé d’Arno Stern i coneixerem I’evolucié en el desenvolupament dels tracos
dels nens i nenes, fruit del que Arno Stern anomena la nostra «memaoria organican.

Abans de presentar els continguts de cada lamina del quadern, descriurem tots els
elements del projecte i oferirem una senzilla temporitzacio.

La part central d’aquesta proposta didactica consta d’una explicacié exhaustiva del
contingut de cada lamina del quadern, com també d’una série d’orientacions, adreca-
des a 'acompanyant, sobre la manera de dur a terme la presentacio i la realitzacio de
les lamines.

En la part final d’aguesta proposta didactica trobarem un apartat en que es presen-
ta una possible manera d’avaluar les activitats de grafisme creatiu i, finalment, un altre
amb la descripcid del material necessari per completar les activitats.




EL GRAFISME TRADICIONAL
| EL GRAFISME CREATIU

A partir del grafisme, es treballa la gra-
fomotricitat, que es refereix al movi-
ment grafic fet amb la ma en el moment
d’escriure (grafo vol dir ‘escriptura’ i mo-
triu significa ‘moviment’).

Es probable que ja conegueu els quaderns
de grafisme tradicional i les seves fitxes,
i que els hagiu utilitzat a l'aula, o fins i tot,
qgue hagiu treballat les fitxes com a alumnes
que sou. El tipus d’activitat grafica que plan-
teja el grafisme tradicional parteix del trac
vertical (de dalt a baix) i continua amb I’ho-
ritzontal (d’esquerra a dreta), evolucionant
cap als tracos oblics, les ones, els tracos en
forma cilindrica... Aixd0 s’executa de forma
continuada i repetitiva. En molts casos es
parteix de punts discontinus que cal repas-
sar. La finalitat de tot aixo és preparar el trac
per a I'escriptura. En el grafisme tradicional,
tots els nens i nenes duen a terme la mateixa
activitat, amb una instruccid clara i definida,
el resultat de la qual es un Unic model possi-
ble. El procés es basa en la copia i la repro-
duccid sense marge d’eleccid, sense diversi-
tat de resultats, un procés mancat d’art i de
creativitat.

Com ha succeit amb altres nocions de 'ambit
de I'educacio, el concepte de grafisme també
ha evolucionat, concretament cap a una pro-
posta menys dirigida, que dota 'alumne d’'una
gran autonomia d’eleccid i actuacio, amb tots
els beneficis que aixd comporta. En els ultims
anys, s’ha estes i popularitzat aquesta nova
manera d’entendre i tractar el grafisme, cone-
guda com a grafisme creatiu.

Qireuat EL GRAFISME TRADICIONAL | EL GRAFISNE CREATIV



L' ORIGEN DEL GRAFISME CREATIU

D’on sorgeix aguest nou concepte de grafisme? En realitat, no és cap novetat en si
mateixa. De la mateixa manera que busquem referéncies en el nostre llegat pedagdgic
per desenvolupar les conegudes pedagogies actives, en el grafisme creatiu tampoc no
partim de zero, sind que aquest té una historia, un recorregut.

Podem trobar una primera aproximacid al grafisme creatiu en L’educa-
ci6 del gest grafic, obra de Gisele Calmy, publicada el 1977. L’autora es refereix al
grafisme com a diversié grafica i destaca la importancia de vivenciar els movi-
ments en I’espai abans de reproduir trajectories en el paper. Quan parla de mo-
viments, es refereix al moviment corporal realitzat en I'espai-terra i espai-paret
previ a I'espai-paper. Els exemples grafics que apareixen en el seu llibre poden compa-
rar-se amb les propostes actuals més innovadores. La seva feina es basa en una atenta
observacio dels nens i nenes al llarg d’una intensa investigacid duta a terme per a la
redaccié de la seva tesi doctoral, publicada fa ja més de cinquanta anys.

B} L ORIGEN DEL GRAFISME CREATIU o



ELS BENEFICIS
DEL GRAFISME CREATIV

La practica del grafisme creatiu aporta diversos beneficis. Entre aquests poden des-
tacar-se els seguents:

* Reforcar la coordinacié visomotriu mitjancant activitats dutes a terme amb movi-
ments controlats que requereixen precisid i coordinacid oculomanual (ull-ma).

* Treballar Porganitzacidé espacial a partir de la practica de nocions espacials basiques:
a dalt - a baix, esquerra - dreta, a prop - lluny, dins - fora, el centre i al voltant, etc.

e Exercitar la motricitat fina mitjancant la coordinacidé del moviment de l'articulacio
del canell, la ma i els dits, i fent la pinc¢a.

* Potenciar la creativitat, per fomentar ’habilitat de generar una cosa nova. No és pos-
sible desenvolupar la creativitat quan es copia, perd si quan es crea.

* Facilitar I’atencid i la concentracio, ja que els infants s’abstreuen de tot estimul extern
per centrar-se, de manera plena i conscient, en el moment present. Podria compa-
rar-se, de vegades, amb una espécie de meditacio.

* Treballar conceptes matematics, com, per exemple, gran/petit i llarg/curt, formes
geometriques, colors, seriacions, etc.

* Experimentar amb diverses técniques artisti-
ques i diversitat de materials, i aixi treballar
els grafismes de forma artistica.

* Fomentar lautonomia dels nens i nenes mit-
jancant la realitzacio de les activitats de gra-
fisme creatiu, les quals necessiten poder de
decisid i llibertat d’eleccio.

o Afavorir lautoestima, ja que el nen o la nena
perceben la confianca que es diposita en ell
o en ella i en les seves possibilitats a I’hora
de fer les activitats.

* Prendre consciencia de les mateixes emo-
cions: identificar-les, acceptar-les i saber-les
gestionar.

Qireuat eLs BENEFICIS DEL GRAFISHE CREATIV [



A I'hora de dur a terme les propostes de grafisme creatiu, poden sorgir diferents
emocions:

La por d’enfrontar-se a una cosa nova a causa d’'una elevada autoexigéncia que faci
dubtar 'alumne de la seva capacitat. La por de 'error, de 'equivocacio, pot experimen-
tar-se si, en algun moment de la vida, aquest ha estat penalitzat.

La tristesa o laira, si el resultat final de la tasca no és I'esperat; llavors s’ha de fer front
a aquest sentiment de frustracio.

La sorpresa davant d’una proposta d’activitat nova, tant per la técnica artistica que
es proposa de dur a terme com pels materials per fer I'activitat, el procés de realit-
zacio, etc. Aquesta sorpresa pot derivar en il-lusié i motivacio.

L’alegria individual o compartida amb els companys i companyes. Un altre aspecte
destacable del grafisme creatiu és el plaer que experimenten els alumnes durant
'elaboracio de l'activitat.

Les emocions no son positives o negatives. Algunes fan que ens sentim bé i d’al-
tres que ens sentim malament. Reconeéixer-les, acceptar-les i saber-les gestionar
és un procés complex. El grafisme creatiu ens dona l'oportunitat d’aprendre
i evolucionar en la seva gestio.

La paciéncia, I’escolta i el treball en equip. La proposta que els alumnes duen a ter-
me pot tenir un suport individual o un suport comu (en petit grup). Una part del
material es comparteix, per la qual cosa la paciéencia i I'espera han de ser presents
a I’hora de treballar. El desenvolupament d’ambdues actituds resulta fonamental en
un mon presidit per la immediatesa. El fet de saber esperar i de tenir paciéncia es
converteixen en competencies molt valuoses.

Durant la resolucié de les activitats, poden sorgir petits conflictes entre els alumnes,
la qual cosa fa que representin una oportunitat formidable per practicar I'escolta i el
dialeg com a medi per resoldre’ls. Si ho necessiten, és un bon moment per oferir-los
eines que els ajudin a resoldre aquests desacords.




LA INFLUENCIA EN L' APRENENTATGE
DE LA LECTURA | L'ESCRIPTURA

La practica del grafisme creatiu afavoreix, en gran manera, I’aprenentatge de la
lectura i Pescriptura (és important evitar el terme /ectoescriptura, ja que es tracta de
dos processos diferents). Hem de tenir en compte que el grafisme creatiu no té com
a finalitat 'aprenentatge de la lectura i I’escriptura, sind que sén una conseqliéncia
de la realitzacié d’aquestes propostes.

L’exercici del grafisme creatiu facilita -i, alhora, contribueix a desenvolupar- alguns
dels prerequisits necessaris per al treball de la lectura i I'escriptura, com ara l'orientacid
espacial i temporal, el desenvolupament de la motricitat fina, la coordinacié oculoma-
nual, el bon desenvolupament del llenguatge oral, 'adequada prensid de I'instrument
d’escriptura, etc.

O LA INFLUENCIA EN L' APRENENTATGE DE LA LECTURA | L ESCRIPTURA
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Utilitzem el terme acompanyant per referir-nos a I'adult que acompanya lI'infant en
el seu procés creatiu.

L’adult gue acompanya transmet unes orientacions, unes pautes, per a la realitzacio
de les diferents propostes. El marge d’eleccid i autonomia per part del nen i la nena
€s gran, ja que no hi ha una instruccio fixa i inamovible que s’hagi de seguir sense una
alternativa possible.

En el grafisme creatiu cal prioritzar, sempre, el valor del procés sobre el resultat final. El
producte resultant no sera, en cap cas, un model unic, uniforme. El nen i la nena, amb
curiositat, observen, investiguen, analitzen, descobreixen diferents possibilitats. Cada
persona té un estil propi; per tant, els resultats finals sén molt diversos. Hem de res-
pectar i admirar aquesta diversitat, ja que és, en aquesta qualitat, on resideix la riquesa
d’aquest procés. No busquem, en cap cas, feines «boniques» per a la mirada adulta.

El cami recorregut, l'actitud davant de les possibles dificultats trobades, la utilitza-
cid de recursos personals per resoldre-les, 'experimentacid amb diferents técniques
i materials, el gaudi en el seu transcurs...,, tot aixd és més important que el resultat final.
Podriem afegir-hi que I'error esta permeés. Perd podem plantejar-nos si existeix, si més
no, aquest pensament: el concepte d’error. Si coneixem el moment evolutiu de cada
nena, de cada nen, si respectem els seus interessos i motivacions, si els concedim la lli-
bertat i la confianca que mereixen, tenint present que cada un d’ells produira un model
unic i diferent..., hi té, llavors, cabuda aquest error?

Es comu en I'adult -en aquest cas en 'acompanyant- tenir unes expectatives respecte
de com funcionara una activitat plantejada. Una expectativa respon a les mateixes expe-
riencies i necessitats. Hem d’intentar desprendre’ns d’aquestes, com també de possibles
judicis i prejudicis per interferir el menys possible en el procés de les activitats de grafis-
me creatiu. L'actitud de 'adult pot influir, en gran manera, en el treball dels nens i nenes.
Comentaris com ara «Que bonic que t’ha quedat!», «M’encanta la feina que has fet!»,
«Ets una artistal» ... els fem amb les nostres millors intencions, pero I'alumne pot arribar
a interpretar que la finalitat del seu treball és agradar-nos, satisfer les expectatives de
lacompanyant, ajustar-se a un model considerat valid. Si fos aixi, la motivacio seria ex-
trinseca, 'alumne buscaria sempre aquest reconeixement per part de I'adult. Pero ens
interessa que la motivacio sigui intrinseca; per aix0 'acompanyant hauria de canviar
aquestes expressions per unes altres del tipus «T’has esforcat», «Com t’has sentit fent
aquesta activitat?», «Veig que has utilitzat diversos colors», etc.

Quan la motivacio és intrinseca, no depén de valoracions ni recompenses exter-
nes; llavors, Pamor propi i la confianca es veuen reforcgats.



EL GRAFISME EN LA HISTORIA
DE L'ESSER HUMA

Les manifestacions artistiques més antigues de les que tenim constancia es remunten
a la prehistoria. Els nostres avantpassats ja tracaven grafismes. Feien referéncia, en
la majoria dels casos, al pasturatge i a la caca d’animals grossos, com ara bisonts, cér-
vols, cavalls i mamuts, encara que les marques de mans també ocupaven un percen-
tatge important.

En les pintures rupestres s’utilitzaven,
generalment, diferents colors: el negre, el
vermell, el groc i 'ocre. Els colors, també
anomenats pigments, eren d’origen vegetal
o procedien de fluids i rebutjos corporals,
com els excrements.

L’ésser huma ha sentit, sempre, la ne-
cessitat d’expressar sentiments, emocions,
idees i desitjos. La historia de la humanitat,
la nostra historia, ha estat acompanyada
d’aquestes primeres manifestacions artis-
tiques.

De manera inconscient i natural, els
nens i nenes fan els seus primers tracos
a la terra del parc, a la sorra de la platja,
en el plat del menjar... Els petits obser-
ven, investiguen i experimenten, tot pas-
sant-s’ho bé, I'efecte que produeixen les
seves mans i els seus dits, essent aquests
el seu primer instrument de dibuix.

Ol L GRAFISME EN LA HISTORIA DE L' ESSER HUMA
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Quan creixem, aquesta tendéncia a di-
buixar, a produir grafismes de manera natu-
ral, continua present. Quantes vegades hem
fet tracos en els marges d’un llibre o d’'una
llibreta mentre estudiavem? O mentre es-
coltavem un professor o una conferéncia
o érem en una reunid o manteniem una
conversa telefonica... | en acabar, ens hem

sorprés de I'entramat de grafismes realit-
zats, oi?

Aquests grafismes produits de manera espontania, que no s’ajusten a cap tipus de
norma o patro, poden ser considerats grafismes creatius. Els fem des que tenim la des-
tresa necessaria per fer aguest primer trag, i si ens ho permetem i deixem que aflorin
i flueixin, continuem duent-los a terme a mesura que creixem i en I'edat adulta.

en els marges dun \ibre

Quanfes vegades hem fet fragos o monire escoltavem

o d'una llibrefa menire esTud{avca.m ' i
un professor o una conferéncia o érem e
oni abar.
mzn’(eniem una conversa telefonica.. L en a; o
| itzals. oi?
hem sorprés de Venframat de grafismes rea
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LA IMPORTANCIA DEL MOVIMENT

Quantes vegades hem pensat, en veure una nena o un nen quiet, aturat, que pogués
estar malalt o covant alguna cosa? Perqué I'estat natural en els infants és estar actius,
en moviment.

«Que n’és, de mogut! No s’esta mai quiet!». Frases com aquestes les utilitzem so-
vint, els adults, per referir-nos a alguns nens o nenes; i és que, com son infants, la seva
naturalesa els estimula a moure’s. Per a ells, el fet de moure’s és tan necessari com dur
a terme una correcta alimentacid® o una bona higiene del son.

Els beneficis del moviment en els infants sén diversos: el control postural, I'equilibri,
la coordinacid motriu, I'orientacidé espacial, la propiocepcio, la relacido amb I’entorn fi-
sic i amb les persones, 'atencid, la memoria, 'autoestima, la creativitat, etc. |, a més,
en els ultims anys, la neurociéncia ha fet valuoses aportacions sobre aix0, establint una
relacio directa amb I’'aprenentatge.

Omissan LA IMPORTANCIA DEL MOVIMENT



LA MOTRICITAT GRUIXUDA | LA MOTRICITAT FINA

Des que l'infant és un nadd, resulta essencial fomentar el moviment lliure, respectant
els temps de cada nadd, de cada nen i de cada nena, respectant els seus ritmes, sense
forcar actituds que no sén capaces d’assolir per si mateixos. Una bona motricitat és la
base de la seva maduracié cognitiva, emocional i social.

Quan parlem de motricitat, ens referim a les habilitats que mostra I'infant a ’hora
de controlar els seus moviments corporals quan interactua amb el seu entorn. Aquests
moviments poden ser de dos tipus: gruixuts i fins.

LA MOTRICITAT GRUIXUDA

Les habilitats motrius gruixudes es refereixen als moviments que utilitzen grans grups
musculars i que es duen a terme amb els bracos, les
cames, els peus o amb el cos sencer, com ara anar
de quatre grapes, rodar, caminar, saltar, pujar i baixar
esglaons... SOn els primers moviments que s’aprenen
i els més facils d’executar. El fet de fomentar el des-
envolupament de la motricitat gruixuda és vital en el
progrés motor, i la practica d’aquest tipus d’activitats,
ja sigui lliure o dirigida, sera necessaria abans de plan-
tejar-nos iniciar qualsevol proposta de treball de mo-
tricitat fina.

Les habilitats motores fines es refereixen a petits moviments que requereixen precisid
i en els quals utilitzem la llengua, els llavis, les mans, els canells, els dits de les mans, els
peus i els dits dels peus. La motricitat fina implica el desenvolupament muscular combinat
amb el sistema nervids, ja que exigeix, als petits, un
control del seu sistema motor, tant en el to muscu-
lar com a I’hora d’exercir una determinada forca. Son
moviments que es fan mitjancant grups musculars
petits i que requereixen la coordinaciod, per exemple,
de I'ull i de la ma. També requereixen, en la seva exe-
cucio, que I'infant mantingui I'atencid i la concentra-
cio durant l'activitat. Per exemple, activitats com ara
sostenir un objecte petit amb la punta dels dits, cor-
dar-se I'abric, foradar un paper amb un punxo, agafar
el llapis fent la pinca amb el polze i el dit index.
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Per tant, la practica d’activitats de motricitat gruixuda sera necessaria abans d’ini-
ciar qualsevol proposta de treball de motricitat fina i, per descomptat, previa al co-
mencament de qualsevol activitat de grafisme.

El coneixement de les lleis que regeixen el desenvolupament motor en la infantesa
pot guiar-nos en aquest treball d’estimulacid de les habilitats motrius:

El control motor avanca del cap als peus.

El control motor avanca des de les zones més acostades a la
l[inia mitjana del cos fins a les més allunyades. Es controla abans el moviment de
'espatlla que el del canell, i el d’aquesta abans que el de la ma.

X

AN
V_L \.J_L
X Inici del desenvolupament X Inici del desenvolupament
—> Direccié del desenvolupament —> Direccié del desenvolupament

CEFALOCAUDAL PROXIMO-DISTAL

Amb tot el que acabem de dir, doncs, queda clarament justificada la importancia
del treball de la motricitat gruixuda de manera prévia al treball de la motricitat fina.

Com ja hem comentat, el moviment en la infantesa és tan important com el fet mateix
de respirar; per aquesta rad, a mesura que el domini dels grups musculars més petits
va evolucionant, podem anar plantejant activitats de més control i precisié. D’aques-
ta manera, aquest treball inicial es convertira en complementari, perd, en cap cas, no
labandonarem, ja que el moviment relacionat amb la motricitat gruixuda continuara
sent fonamental per al desenvolupament dels petits.



SEGNI MOSSI, PROJECTE D"EXPRESSIO
PLASTICA, MUSICAL | CORPORAL

Sense abandonar la idea de com son d’importants el moviment durant la infantesai la
relacié del moviment amb el grafisme creatiu, us presentem un projecte en el qual el
moviment és molt present!

Segni Mossi (Signes Ondulats) és un projecte d’investigacio creat el 2014 per 'artis-
ta visual Alessandro Lumare i la coredgrafa Simona Lobefaro. Aquest projecte uneix
P’expressid artistica, corporal i musical, amb la dansa i el gest grafic. El projecte ex-
perimenta sobre la relacid i integracid del moviment amb el signe o la creacid grafica.

Qui va dir que. per pintar. hem des-
tar asseguls? Aquesta és una

de les pregunfes que €S p\:?n’tegen
ols arfistes d'aquest projecte.

1. Tot el que explicarem en aquest apartat

parteix de la interpretacié que l'autora
de Grafisme Creatiu fa del projecte Segni
Mossi, projecte que li ha servit d’inspiracié
per crear algunes de les activitats propo-
sades en aquest material.
Donem les gracies a Alessandro Lumare
i a Simona Lobefaro, creadors del projecte
Segni Mossi, per facilitar-nos les fotogra-
fies que il-lustren aquestes pagines.

SEGNI MOSSI. PROJECTE D' EXPRESSIO PLASTICA. MUSICAL | CORPORAL ' R



Alessandro i Simona han pre-
sentat aquest projecte en con-
gressos, festivals, universitats,
centres culturals i organitzacions
privades. |, des de l'any 2015,
duen a terme cursos de formacio
i tallers en més de trenta paisos.

En els seus tallers, la musica
convida a expressar-se, lliure-
ment, a través del cos (moviment,
expressiod corporal, dansa) i de la
pintura (tracat lliure de grafismes
sobre superficies preparades,
com ara paper continu, ja sigui a
la paret o al sostre, miralls, etc.).

En les sessions de Segni Mos-
si es plantegen formes diferents
i complementaries de comunica-
cio, les unes a través del movi-
ment i les altres a través del tracat
de grafismes. No hi ha premisses
establertes sobre com moure’s o
com dibuixar. Escoltant la musica,
els nens i les nenes, els adoles-
cents i els adults es deixen portar,
flueixen lliures sense cap tipus de
condicionament extern. El fet im-
portant és el procés, no el resultat.

Podem plantejar-nos dur a ter-
me, a l'aula o en un espai més
ampli (sala de psicomotricitat del
centre), una activitat semblant
a la del projecte Segni Mossi: pot
resultar una magnifica activitat
complementaria.
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A continuacié presentem el métode de I’escolta conscient, ja que comporta el gest
meloritmic (expressid gestual amb les mans i els bracos al ritme de la musica) que
va de bracet amb la necessitat natural de moure’s dels nens i nenes, i harmonitza els
seus moviments.

L’escolta conscient és un metode desenvolupat pel music i productor Matias Ka-
melman.

Aquest metode es basa en I'escolta repetida, concentrada i reflexiva d’'una peca
de musica classica durant la qual s’inclouen I'expressid gestual, amb les mans i els
bracos, i la taral-la. Durant aquesta practica, la nena i el nen escolten, conscientment,
una pec¢a de musica classica mentre mouen els bra¢os i les mans en harmonia amb la
musica (meloritmia). Atenciod, reflexid, musica, ritme i expressid corporal es combinen
en aquesta escolta conscient.

Els alumnes observen una projeccido comuna en la qual es visualitza un musicogra-
ma animat amb fletxes -una per a la ma dreta i una altra per a la ma esquerra- que
dibuixen tracos al ritme de la musica. Els infants reprodueixen els tracos de les fletxes
amb els bracos i les mans, dibuixant, en l'aire, els grafismes observats i seguint el ritme
de la musica.

La practica de I'escolta conscient afavoreix la capacitat de percepcid i concentra-
cio, el desenvolupament emocional (equilibra les emocions), i el desenvolupament
mental i motor dels infants.

A més de fomentar el desenvolupament de la motricitat gruixuda, com ja hem
dit -necessaria abans d’iniciar qualsevol proposta de treball de motricitat fina- resulta
gue és una activitat adequada per a moments en qué es busca una tornada a la calma;
per exemple, després de I'esbarjo o en finalitzar la jornada escolar.

«El cigne», d’El carnaval dels animals, de Charles Camille Saint-Saéns:
https./www.youtube.com/watch?v=4LSWJIb-ZF8

«El mati», de Peer Gynt, Suite nim. 1, Op. 46, d’Edvard Grieg:
https./www.youtube.com/watch?v=ZE3krzBIOgE

«Zelda’s Theme», de The Legend of Zelda: Ocarina of Time:
https./www.youtube.com/watch?v=jVLnschy6Us

Aria de Papageno, de La flauta magica, de Wolfgang Amadeus Mozart:
https./wwwyoutube.com/Watch?v=f6iVj79IgWy

Concert per a clarinet, de Wolfgang Amadeus Mozart:
https./www.youtube.com/watch?v=FnlLzjT8mrYQ



PROPOSTA D' ACTIVITATS PREVIES
A LA REALITZACIO DELS GRAFISMES

Hem comentat, ja, la importancia, en la infantesa, del moviment, de la motricitat gruixuda,
i la influencia d’aquesta en el desenvolupament de la psicomotricitat fina. Proposem,
ara, algunes activitats que afavoreixen la practica de la motricitat fina.

e Modelar diferents tipus de materials: plastilina classica, argila, sorra kinética, un al-
tre tipus de sorres sensorials... Amb tots aquests materials, els petits reben estimuls
variats: textures diferents, olors diferents... A més, els poden utilitzar no tan sols per
modelar, sind que també els poden tallar amb ganivets (aptes per a I'ds infantil),
aplanar-los amb rodets, aixafar-los dins de motlles, esprémer-los amb una ma o amb
totes dues, modelar figures...

Aqguestes activitats desenvolupen la imaginacio, potencien la concentracio i per-
meten controlar els moviments i la forca dels bracos, les mans i els dits.

- PLASTILINA ARGILA SORRA KINETICA
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e Experimentar amb jocs de construccio de fusta o de plastic. Auesta és una altra op-
cid per treballar la motricitat fina de forma ludica: apilar, construir, fer-los caure, etc.

Es recomanable comencar jugant amb peces grosses, per a anar incorporant, pro-
gressivament, peces més petites.

Aqguest tipus de joc, en els infants, els desperta la creativitat, els promou el des-
envolupament cognitiu (estimula el pensament |0gic, la planificacio i la resolucié de
problemes) i també el desenvolupament emocional i fisic. Al mateix temps, millora la
coordinacio, les habilitats motrius (es treballa la coordinacid ma-ull) i 'aprenentatge
de conceptes tan matematics (classificacid, seqUenciacio, relacions espacials) com
cientifics (gravetat i equilibri). A més, gracies al fet de jugar amb altres nens i nenes,
els infants practiquen habilitats socials com ara compartir, cooperar...

PECES APILABLES DE FUSTA PECES DE CONSTRUCCIO GROSSES PECES DE CONSTRUCCIO PETITES

e Fer trencaclosques i manipular les peces. Aquesta activitat reforca la coordinacio
ma-ull i millora les habilitats motrius. A més, va bé per exercitar la memoria visual
i per augmentar la capacitat de concentracio i la memoria. Es practiquen, igualment,
la tenacitat i la tolerancia a la frustracio.

¢ Practicar les téecniques d’encaixar i d’enfilar. Aquestes
activitats ajuden a desenvolupar la coordinacié oculo-
manual, consolida el domini del moviment de la pin¢a
i millora el control de l'activitat muscular, aconseguint
moviments precisos i coordinats.

J

TRENCACLOSQUES JOCS PER ENCAIXAR JOCS PER ENFILAR
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e Fer transvasaments de contingut solid; és a dir, passar un material d’'un lloc a l'altre.
Per al transvasament en sec, els materials que podem utilitzar sén objectes de suro,
macarrons, cigrons, mongetes, arros, llenties, etc. Les eines per transvasar poden
ser les mateixes mans, cullerots, coladors petits, culleres, pinces, etc. Els recipients
poden ser profunds (bols, envasos de plastic, glaconeres...) i també plans (plats,
safates...).

Quan un infant passa objectes d’'un lloc a un altre, s’afavoreixen les accions se-
gllents: la concentracio, el treball de I'organitzacidé espacial a partir de la direccio-
nalitat (transvasar d’esquerra a dreta, per exemple, igual com fem quan escrivim), la
coordinacidé oculomanual, la motricitat fina, la coordinacio i la capacitat d’imitacio.

TRANSVASAMENTS DE VIDA PRACTICA TRANSVASAMENTS AMB MATERIAL DIDACTIC

e Dur a terme activitats de vida practica. Poden ser algunes d’aquestes: cordar,
desbotonar, apujar i abaixar cremalleres, cordar gafets, lligar-se els cordons de
les sabates, enroscar i desenroscar taps d’ampolla, etc. Es tracta d’activitats quo-
tidianes que realitzem en el nostre dia a dia, perd adaptades als alumnes perquée
puguin dur-les a terme sense dificultat. Els hem de facilitar les situacions d’apre-
nentatge perqué siguin capacos de resoldre-les amb éexit. Amb I'exercici d’ac-
tivitats de vida practica, ajudem en el procés d’'independéncia, ja que es treba-
llen 'autonomia, l'ordre i la concentracio, i es milloren la coordinacié oculomanual
i la musculatura de la ma i el brag; en definitiva, estan «entrenant», la seva futura
capacitat d’escriptura.

“BOTONAR I DESBOTONAR

O tuncanow PROPOSTA D' ACTIVITATS PREVIES A LA REALITZACIO DELS GRAFISMES

APUJAR | ABAIXAR LA CREMALLERA



e Fer tracos en grans superficies. Ho farem abans d’utilitzar un format més petit. Pro-
gressivament anirem reduint la base en qué es representaran els tracos o grafismes,
fins a arribar a les lamines dels quaderns.

DIBUIXAR EN UNA GRAN
SUPERFICIE DE PAPER CONTINU

Az </ COL-LOCAT A TERRA,
DIBUIXAR EN PAPER CONTINU,
DAMUNT UNA TAULA DE LLUM ALAPARET O EN UNA TAULA

DIBUIXAR DAMUNT UN PAPER
FILM TRANSPARENT, SUBJECTAT DIBUIXAR TRACOS A LA SORRA
A LES POTES D"UNA TAULA, SOBRE UNA TAULA SENSORIAL

DIBUIXAR EN UNA FINESTRA COL-LOCADA DEL REVES 0 SOBRE UNA SAFATA
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ELS ESTRIS DEL TRAC:
DE LES MANS AL LLAPIS

El primer estri utilitzat pels infants, a ’'hora de tracar els primers grafismes, és, sens
dubte, la seva propia ma, els seus dits. El fet d’experimentar amb el seu cos els aporta
molta informacid a nivell sensorial i els és una experiéncia molt gratificant.

Després vindra I’'Us d’'una gran varietat d’estris, entre els quals haurem d’elegir, de-
penent del moment evolutiu de I'alumne, del seu desenvolupament motor i de la
finalitat de la proposta presentada.

L’'oferta és molt variada: pinzells impregnats de pintures al tremp, guixos, retola-
dors, ceres toves, llapis de colors... Aquests estris primer es faran servir en la seva
versio gruixuda, i a mesura que els alumnes vagin evolucionant, passaran a utilitzar-los
en la versio fina.

Alguns d’aquests estris presenten una forma triangular en el lloc per on s’agafen,
la qual cosa facilita, en gran manera, el seu Us.

[ Guixos [
P — | RETOLADORS |
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CERES TOVES
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LLAPIS DE COLORS

PINTURES FINES PINTURES GRUIXUDES
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LES ETAPES DEL DESENVOLUPAMENT

Els infants passen per diferents etapes en el desenvolupament de la subjeccid de I'eina
del trac fins a arribar a la pinca tripode.

1. Primera etapa: subjectar I'’eina de manera cilindrica. L'infant fa servir tota la ma per
subjectar I'eina, i el moviment parteix de I'espatlla (llei proximo-distal). El nen mou
el brac i la ma com si es tractés d’una unitat mentre manté la ma tancada.

2. Segona etapa: subjectar 'eina de manera pronadora. Els dits subjecten I'eina.
El moviment parteix del colze. L’espatlla comenca a ser més estable.

3. Tercera etapa: subjectar I'eina amb pin¢ca quadrupeda. Els cinc dits participen en
'agafament de I'estri. El moviment procedeix del canell i la ma, i hi ha més estabilitat
d’espatlla i colze.

4. Quarta etapa: subjectar I'eina amb pinca tripode. Participen en la pinc¢a el dit polze,
el dit index i el dit del mig. Inicialment els tres dits funcionen de manera unitaria,
per després evolucionar cap a una pinca tripode dinamica.

m LES ETAPES DEL DESENVOLUPAMENT DE LA SUBJECCIO DE L EINA DEL TRAC O



Es important que proporcionem, als infants, les condicions adequades a I’hora
d’escriure:

® El lloc ha d’estar ben il-luminat. (

* La cadira ha de tenir una mida
adeqguada que els permeti adop-
tar una actitud correcta: els peus
ben recolzats a terra, els genolls
per sota de I'altura de les cuixes
i 'esquena recta lleugerament
avancada sense acostar el cap
al paper.

* Els colzes i els avantbracos han m

de poder moure’s amb facilitat.

e El full de treball ha d’estar lleugerament inclinat.

e L’avantbrac no utilitzat ha de romandre recolzat sobre la superficie de treball.

O LES ETAPES DEL DESENVOLUPAMENT DE LA SUBJECCIO DE L EINA DEL TRAC



LES ETAPES EN L EVOLUCIO
DEL DIBUIX INFANTIL

Les nenes i els nens, en el seu procés de desenvolupament, passen per una serie d’eta-
pes en l'evolucid del seu trac, del seu dibuix. Es interessant que les coneguem. Totes
son importants, per la qual cosa hem de donar-los el valor que es mereixen i respectar
el procés de cada una. Els infants no canvien tots, al mateix temps, d’'una etapa a l'altra;
el canvi d’etapa dependra del grau de maduresa de cada un respecte de diferents am-
bits de desenvolupament, com ara aquests: el motor, el perceptiu, el cognitiu, el social
i 'emocional.

e Gargots sense control o desordenats

En aquesta etapa, els nens i les nenes fan
tracos febles, desordenats, rectes, lleu-
gerament corbs, sense cap direccid es-
pecifica i variant la longitud i la direccio.
No existeix coordinacié oculomanual
i encara no posseeixen control de la seva
activitat motriu.

L’'infant no té cap intencid a I’hora de
representar alguna cosa en concret;
nomeés li interessa el plaer del moviment
i deixar la seva empremta en el paper.

e Gargots controlats ( \

En aquesta etapa, tot i que no existeix

gaire diferencia amb I'etapa dels gargots /

sense control, es produeix un avenc en

'aspecte motor. Els petits augmenten / {

la coordinacio oculomanual, per la qual
cosa es dediquen a aquesta activitat
amb més entusiasme. Aconsegueixen
un control visual sobre el que fan, con-
trolen els seus moviments i amb aquest
descobriment s’ho passen bé, ja que els
estimula a variar la forma i les dimen-
sions dels seus tracos. Aquests passen a
ser verticals, horitzontals i circulars, i en
algunes ocasions, ja s’observa la preséncia de diversos colors.

A mesura gue el gargot controlat va avancant, I'infant adjudica un nom al seu trag¢
i passa a I'etapa del gargot amb nom.
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En aquesta etapa, en els tracos no s’hi aprecien gaires mo-
dificacions respecte als gargots controlats; tanmateix, ara
els tracos tenen un significat, per a I’infant, i aquests els
assignen, espontaniament, un nom. Els mateixos tracos
poden simbolitzar elements diferents, i també existeix la
possibilitat que 'alumne canvii el nom del que ha dibuixat en el transcurs de la seva
activitat creadora. Es una etapa de gran transcendéncia en el desenvolupament,
la qual cosa indica que el pensament del petit ha canviat. Del plaer pel moviment
passa al pensament imaginatiu, existint, ara, una intencié prévia a I’'accié.

En aguest moment, les representacions respecte a coses

0 a persones es fan amb més detall i tenen més semblanca

amb la realitat, encara que s’ometen certes parts. Els tracos s g W, ,
van perdent la relacié amb els moviments corporals carac- SR Vid
teristics de I'etapa dels gargots, evolucionant cap a una re- P : s - -
presentacido més definida. Apareixen les primeres represen- ' * _i;'\., 4 | (% :
tacions d’objectes i figures reconeixibles per a I'adult, i els § ey \‘\\ s
grafismes deixen de ser incomprensibles per a les persones ) "l\ / {\\
adultes. k \ ' /

En aquesta etapa, la motivacid per fer els dibuixos es o'
basa, generalment, en la representacioé de la figura humana \ \ 7
en forma de sol (un cercle per al cap i dues linies verticals
per a les cames).

Ara no dibuixen, unicament, la figura humana, sind que també incorporen, en les
seves creacions, elements de I’entorn i la forma com els perceben, donant a coneixer,
d’aquesta manera, el seu mon interior.

L’'infant arriba a aguesta etapa quan té un coneixement més ampli

del moén que I'envolta. Fa les seves composicions amb certes habi- £
litats motrius que ha anat perfeccionant al llarg del procés de des- v N
envolupament. En aguesta etapa, s’espera que aconsegueixi repre- & gy
sentar un esquema huma amb els seus detalls caracteristics (cos, ] A ﬁ

& - ﬂ

cap, bracos, cames, ulls, nas, boca, cabells, coll, peus), incloent-hi
elements separats, com ara les mans i els dits.

El nen o la nena comenca a ubicar els elements representats en la linia base;
és a dir, els que hi ha a la part inferior del full i, posteriorment, dibuixa una ratlla
o elements diversos (herba, terra...). Després, apareixera la linia horitzé, denomina-
da, comunament, «cel», situada a la part superior dels dibuixos.

Una altra caracteristica present en els dibuixos de I'etapa esquematica és la
«radiografia» o els «rajos X», aixo vol dir el seglient: I'infant representa detalls que
en la realitat romanen ocults i dibuixa, alhora, I'exterior i I'interior de la figura humana
o de I'element representat.



Arno Stern és un investigador i pedagogd francés d’origen alemany. Va néixer a Alemanya
'any 1924, pero el 1933 els seus pares es van veure obligats a fugir, amb ell, del
nazisme i a exiliar-se a Franca.

El 1946, Stern va treballar en un orfenat suis amb orfes de guerra, animant un taller
de pintura. Alla es va originar la seva vinculacio amb el treball lliure i creatiu en relacid
amb la practica artistica infantil.

El reduit espai de I'aula on desenvolupava el taller el va portar a prescindir de
tots els mobles i a cobrir les parets i finestres amb papers. En el centre de I’habita-
cid hi va col-locar una Unica taula amb pintures i pinzells, i va convidar els nens i les
nenes a pintar lliurement.

Els resultats que va poder observar Arno van ser sorprenents, la qual cosa el va
animar a continuar amb I'experiencia en un taller de pintura a Paris. Aixi va néixer Le
Closlieu, un espai artistic creat per Arno Stern, a Paris, al final de la Segona Guerra
Mundial. Aquest espai s’ha popularitzat molt, fins al punt que podem trobar-lo repro-
duit en moltes escoles i aules de dibuix i pintura de tot el mon.

No és menys interessant, pero, la teoria de la formulacié, desenvolupada per Arno
Stern i basada en anys de treball, observacid i investigacio. Com a resultat de I'obser-
vacio dels treballs espontanis dels nens i nenes que van passar pel seu taller, Stern va
afirmar que, en I'evolucid de la practica del dibuix de tots els nens i nenes, es presenta
una mateixa successio de tracos. Amb la intencié de comprovar el que li havia semblat
descobrir, Stern va decidir viatjar per tot el planeta a la recerca de poblacions preserva-
des del contacte amb el mdén occidental. Aixi, va viatjar per deserts, per la sabana, per
la selva verge, fins a Paris, el Peru, Etiopia, Guatemala, ’Afganistan... El resultat va ser la
teoria de la formulacio: tots els éssers humans tenim una memoria organica que és uni-
versal i que s’expressa, amb les mateixes féormules, a través
del dibuix lliure i espontani. Tots els nens i nenes tracen
les mateixes figures primaries; després, els mateixos ob-
jectes imatge i, quan han assolit I'estadi de la maduresa,
les mateixes figures essencials, independentment de la
influencia etnica, climatica i cultural.

Stern comprova que, a tots els racons del planeta,
independentment de la influencia cultural i familiar,
els nens i nenes segueixen una mateixa evolucié en
el desenvolupament dels seus tracos (origen d’aquesta
memoria organica de la qual parla ell).



Segons la teoria de la formulacid, els primers tracos son resultat de gesticulacions
impulsives: els remolins neixen d’un violent moviment giratori i els puntetjos, d’un tust
rapid.

“REMOLI PUNTEJAT

Primer l'infant fa desenes i desenes de remolins i tustos impulsius en un full de
paper. Després, el gest a poc a poc s’alenteix, convertint-se en un recorregut amb un
comencament i un final. Aixi, del remoli, passant pel ganxo, sorgeix la primera figura
de la formulacid: una figura rodona.

® O O

REMOLI GANXO FIGURA RODONA

De la mateixa manera que hi ha figures que sorgeixen del remoli, n’hi ha d’altres que
poden sorgir del puntejat. Els punts evolucionen cap a linies verticals o horitzontals.
[, més tard, el trac vertical pot associar-se a I’horitzontal, creuant-se de diverses mane-
res i donant origen a la creu, I’espina, la pinta i I’escala.
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Per tant, podria dir-se que cada figura ofereix diversos recorreguts: la figura
rodona pot transformar-se en un quadrat, o conservar la seva forma i envoltar-se d’una
multitud de radis. Es el que, en la teoria de la formulacid, s’lanomena «figura radial».
Aixi, quan la figura radial neix, IPespina la segueix com el seu complement.

A

FIGURA RADIAL FIGURA ESPINA

D’aquesta manera, la figura rodona evoluciona cap al quadrat i cap al triangle. La com-
binacio d’aquestes i altres figures primaries dona origen als objectes imatge.
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ELS MATERIALS DEL PROJECTE

El material de IP'alumne consta de tres quaderns; cada un correspon a un nivell dife-
rent de dificultat.

Els quaderns estan adrecats a nens i nenes de 3 a 6 anys. Aguests materials no es
classifiquen per cursos o per edats, sind que es poden utilitzar segons el nivell madura-
tiu del trac i el desenvolupament de la motricitat fina de cada alumne, independent-
ment de I'’edat o del curs en qué es trobi.

Els quaderns es presenten en format horitzontal per oferir més amplitud a 'alumne a
I’hora de fer el trac. L'enquadernacio amb espiral facilita que es puguin passar les pagines
del quadern amb facilitat i que es pugui dur a terme la tasca de cada lamina amb comodi-
tat. A més, cada lamina té microperforat, per si es vol extreure-la del quadern i dur a terme
activitat de forma independent i, després, penjar la lamina a la paret amb la finalitat
de fer una exposicid a I'aula, o emportar-se-la a casa i compartir-la amb la familia.

Qireuat ELS MATERIALS DEL PROJECTE



En cada quadern, un personatge acompanya els nens i les nenes al llarg de les pagines:

) XTHG XEIN6)

NIVELL NIVELL NIVELL
oy

Cada quadern inclou material complementari per a I'lalumne:

¢ Nivell 1. Daus amb els gra- e Nivell 2. Clauer amb e Nivell 3. Cromos amb

fismes que es treballen en els grafismes que es els grafismes que es

el quadern corresponent. treballen en el quadern treballen en el quadern
corresponent. corresponent.

—
Ef"‘@: i U’@
++i ¢ § ——n S

Aixi, doncs, els grafismes que figuren en el material complementari per a 'lalumne
(daus, clauer, cromos) sén els que es treballen en el quadern.

Cada quadern inclou una activitat final en qué, per dur-la a terme, cal el material
complementari. L'acompanyant pot tenir en compte aquests elements des de 'inici de
cada quadern, o si cal, des de l'inici del curs, i proposar, en cada quadern, activitats
extres.

Els daus del nivell 1 es poden utilitzar alhora o per separat, i es poden fer servir sols
en el nivell 1 o, si es vol, aprofitar-los per utilitzar-los en la resta de nivells. Passa el
mateix amb els altres elements (clauer i cromos): es poden conservar i utilitzar-los en

tots els nivells.
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EL MATERIAL D'AULA

Els quaderns inclouen, també, material d’aula. En cada nivell oferim un joc de taula
gue desenvolupa I'atencid, la concentracid i la memoria a partir dels grafismes tre-
ballats. Es tracta d’un recurs d’aula per jugar i divertir-se mentre es desenvolupen la

concentracid, I'atencid i la memoria, i és, també, una manera d’aprendre a respectar
les regles dels jocs.

e Nivell 1. El joc de memoria d’aquest nivell és un memory: un joc de cartes en el qual
es col-loquen totes les cartes de cap per avall i cal anar trobant les parelles. En el joc
que oferim, els alumnes han de relacionar un grafisme amb una imatge de la vida
real. D’aquesta manera, seran conscients de la gran quantitat de grafismes presents

en I'entorn quotidia.
h crarismc §
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e Nivell 2. En el domino de grafismes se substitueixen els punts negres pels grafismes
treballats en el quadern.

JOC DE MEMORIA
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e Nivell 3. En el joc de cartes d’atencio visual (conegut com a Dobble), els nens i les

nenes han d’identificar el grafisme que es repeteix en dues cartes, les quals, previa-
ment, hauran girat.
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El material d’aula també %%%g?!'m RAF‘S“ES ¢ Ot
consta d’'un poster amb tots TM)LA DE~G 4@4@

els grafismes treballats en els S%‘ @ -
tres nivells, classificats per or- . ’)«Z hs -Q_Q_Q
dre creixent de dificultat. ~—~

En la part privada de la nostra pagina web (www.barcanova.cat), els docents po-
deu trobar, aquesta guia d’aula en versio digital, el material d’aula i els materials per a
’avaluacio (una rubrica i una diana).

DESCRIPCIO DE LES LAMINES DELS QUADERNS

En la cara de cada lamina, 'alumne hi duu a terme l'activitat a partir de les instruccions
gue s’especifiquen al dors.

e reca\gu‘ en

gonis™ o fei per Valumne-

gra{:\sm
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EL DORS DE CADA LAMINA

Titol —\N
EL MEU ARC DE SANT MARTI e IO L e de la s
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X it N AI0000RRAE00NE00000666008, o]
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i Gr
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AT e Y @ \ o /
o rs de a - 5 ,
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* El titol, amb un toc poeétic, va adrecat a 'acompanyant i té la finalitat d’inspi-
rar-lo de cara a motivar els alumnes.

* El numero de la lamina.
¢ El grafisme o els grafismes proposats.

* La descripcid d’activitats prévies per fer abans de les proposades en el qua-
dern. Algunes activitats fomenten el desenvolupament de la motricitat gruixu-
da, necessaria abans de plantejar qualsevol treball de motricitat fina (vegeu
els apartats «La importancia del moviment» i «Possibles activitats prévies a la
realitzacid dels grafismes» d’aquesta guia d’aula). Altres activitats treballen
la motricitat fina, com ara aquestes: modelar plastilina, fang o sorra kinética;
jugar a fer construccions i trencaclosques; fer activitats relacionades amb la
vida practica, etc.

En les activitats préevies es treballa sobre superficies grans, com ara pissarres,
paper continu, taules de llum, miralls, finestres, etc.

* La descripcido de Pactivitat principal de la lamina. Es plantegen activitats en
gue intervenen diferents técniques i diferents recursos, els quals potencien
el desenvolupament de la creativitat de 'alumnat. Els instruments proposats
també son variats: es comenca utilitzant les mans, els dits, per anar passant, de
mica en mica, dels materials gruixuts cap als més prims.
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Una imatge a tall d’exemple del resultat final de 'activitat (referéncia per a
'acompanyant).

El resultat final de cada lamina no és unic; esta obert a cada alumne. Tots
els resultats son valids, la qual cosa eleva la confianca i 'autoestima dels petits.
Seguint unes pautes i orientacions, 'alumne disposa d’un gran marge per des-
envolupar la seva imaginacio i la seva creativitat, escollint la manera de dur-les
a terme, de materialitzar la proposta. No s’ha d’ajustar a un model unic, per la
qgual cosa el resultat de cada alumne sera diferent; no hi haura dues lamines
acabades que siguin iguals.

Llista del material que necessitaran. En la llista i hem afegit la imatge de cada
element perque resulti més facil d’identificar. Si en algun cas el material pot re-
sultar dificil d’aconseguir, es proposa una alternativa a la primera opcio.

Una frase, una citacidé o una pregunta adrecades a 'acompanyant perque les
plantegi a classe i aix0 ajudi els alumnes a reflexionar i a conversar a l'aula.
Aixi, es treballen també la competéncia oral, I'escolta, el respecte pel torn de
paraula, la capacitat de reflexio, I'esperit critic, el respecte per les opinions

dels altres, etc.

Les activitats de les [amines no es presenten de manera aleatodria, sind de manera
sequlienciada, per ordre creixent de dificultat, i partint de tracos planificats, no inventats
pels alumnes, pero, alhora, fets des d’una perspectiva lliure i creativa.

L’acompanyant sempre té I'opcidé de modificar o ampliar la proposta d’activitat
presentada segons els interessos i necessitats del grup al qual acompanya. De la ma-
teixa manera, els grafismes suggerits, en molts casos poden variar, deixant que la crea-
tivitat dels nens i nenes flueixi lliurement, amb el suport del material presentat amb
algun altre introduit per 'acompanyant.

Algunes activitats dels quaderns es-
tan relacionades amb l’art pictoric. Per
exemple, se citen els artistes Romero
Britto, Yayoi Kusama, Kandinski i Paul
Klee, amb l'objectiu que la mestra els
treballi a classe i, a partir de les seves
obres originals, els alumnes s’inspirin a
I’hora de fer algunes activitats.

També es proposen activitats rela- . ﬁ } !;W
cionades amb P’art, la musica i la dan- 2 -
sa; es tracta d’unes activitats previes .
inspirades en el projecte Segni Mossi / ' :

(vegeu l'apartat «Segni Mossi, projecte
d’expressio plastica, musical i corpo-
ral» d’aquesta guia d’aula).




Pel que fa a la musica, en aquesta guia d’aula, es pot posar musica de fons per dur
a terme alguna activitat, i també es poden proposar activitats d’escolta conscient
(vegeu l'apartat «L’escolta conscient» d’aquesta guia d’aula).

La lamina final de cada un dels quaderns presenta una activitat que es duu a terme
en un element de cartd (un penjoll, un bracalet i un punt de llibre), el qual es pot ex-
treure a tall de regal o sorpresa final.
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PREPARACIO PER AL TREBALL
AMB LES LAMINES

..............................................................................................................

Una bona manera de presentar les propostes de grafisme de cada lamina pot ser en
gran grup. L'acompanyant pot fer una presentacié comuna per a tots els alumnes, pot
explicar, pas a pas, 'activitat, verbalitzant el procés i plantejant les diferents possibilitats
i alternatives.

D’altra banda, ja que és un treball que requereix una atencid especial envers I'in-
fant, i una disponibilitat per part de 'acompanyant, és recomanable que la realitzacié
de l’activitat en la lamina es faci en petit grup. Aixo facilitara 'observacié i I'atencid
individualitzades. Es poden aprofitar, si és possible, els moments de desdoblament
o les sessions en les quals es disposi d’algun tipus de refor¢c o suport. En tot cas, si aixd
no fos possible, la resta de la classe pot dur a terme algun tipus d’activitat que no ne-
cessiti atencid especial i que els alumnes puguin desenvolupar de manera autobnoma
(joc simbolic, construccions, trencaclosques, plastilina...).

Abans de comencar, és important preparar el material que hagin de necessitar
i posar-lo a I'abast dels alumnes, retirar aquell que no necessitin i evitar possibles esti-
muls o elements que puguin distreure els infants.

L’espai de treball (aula, taula, cadires, terra...) haura d’estar preparat perque pu-
guin dur a terme l'activitat en la lamina, comodament. L’ambient general haura
de ser tranquil. No és necessari el silenci absolut; en ocasions, els nens i les nenes
necessiten verbalitzar el seu procés, compartir coneixements amb els companys i les
companyes, de vegades, fins i tot, ajudar-se mutuament.

Per acabar, voldriem transmetre una idea fonamental: és important entendre que
no totes les nenes ni tots els nens es troben en el mateix moment maduratiu, per la
qual cosa no podem esperar que duguin a terme la proposta amb la mateixa pre-
cisio i destresa. El respecte pel ritme de cada nen, de cada nena, és vital. No hem de
demanar, no hem d’esperar, alld que no poden oferir. Cal acceptar i valorar el seu cami,
posant, sempre, el focus en el procés i no en el resultat final.

Qiewnt PREPARACIO PER AL TREBALL AMB LES LAMINES R



TEMPORITZACIO ORIENTATIVA

A continuacid, us oferim una temporitzacid orientativa que cada docent pot adequar
al ritme de treball del seu grup classe. Per a I'elaboracié d’aquesta temporitzacio, s’han
tingut en compte les 22 lamines de les quals consta el quadern.

En 'esqguema seglent es mostra la seglienciacid per trimestres.

Si la programacio de I'escola té destinades més sessions o si vosaltres ho creieu ne-
cessari, podeu ampliar el contingut amb activitats complementaries per tal d’atendre
la diversitat de ritmes o nivells propis de cada grup classe.

PRIMER TRIMESTRE (0E LA LAMINA1 A LA LAMINA 8)
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SEGON TRIMESTRE (0E LA LAMINA9 A LA LAMINA 15)
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"\ TIPUS DE TRAC
MATERIAL

* Retoladors de colors
de punta gruixuda
i de punta fina.

CONTINGUTS
Oferir, als alumnes, retoladors de punta fina o gruixuda,  Figura geométrica: el cercle.
segons les caracteristiques de cada alumne. Per a aixo,
cal tenir present la destresa motriu: punta gruixuda si * Nocid espacial: el centre.
presenta dificultats, punta fina si mostra més precisio. o
\ L’Us dels colors podra ser lliure i aleatori. J e Mitjans de transport. J
OBJECTIUS
ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS EN LA LAMINA
e Entaular una conversa a partir de la pregunta e Ser capac de realitzar el tra¢ indicat.

que hi ha en el dors de la lamina. e Adoptar una actitud corporal adequada.

e Desenvolupar la motricitat gruixuda. Ser capac
d’esquivar els obstacles que ha col-locat la
mestra, primer amb el cotxe de joguina i després
tracant un cami amb pintures al tremp solides. ¢ Verbalitzar els aprenentatges.

° Mantenir I'atencid i la concentracié
necessaries per realitzar I'activitat.

e Expressar, oralment, vivéncies personals
i compartir-les amb la resta de la classe.

* Verbalitzar els aprenentatges.

J
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ACTIVITATS D’APRENENTATGE
ACTIVITATS PREVIES

* La mestra llegira, en veu alta i emfatitzant 'entonacio, la pregunta que es troba en el dors de
la lamina: «On m’agradaria viatjar?». A continuacio, es pot iniciar una conversa entre tots els
alumnes i les alumnes.

* La mestra col-locara, estratégicament, una série d’'obstacles (objectes variats) a terra. Pot delimitar
'espai de treball amb una catifa.

* Els alumnes jugaran a fer recorreguts amb cotxes de joguina a terra, esquivant els obstacles
col-locats per la mestra.

* La mestra fixara un tros de paper continu llarg a terra. Com en l'activitat anterior, distribuira una
série d’'objectes sobre el paper a tall d’obstacles.

e ’alumne tracara camins, amb pintures al tremp solides de colors, sobre el paper continu, esqui-
vant els obstacles.

° La mestra iniciara una conversa sobre els camins i les carreteres recorreguts i els mitjans de
transport utilitzats durant les vacances d’estiu.

ACTIVITATS EN LA LAMINA

* La mestra iniciara, en un full a part, els passos de I'activitat que cal fer en la lamina, o bé mostrara
el grafisme a la pissarra de l'aula.

e Tragar camins amb corbes partint del punt central i arribant als extrems de la lamina sense
tocar els punts. Els tragos es poden realitzar amb retoladors de colors de punta gruixuda o bé
de punta fina. Procurar no aixecar el retolador de la lamina durant el tracat de cada cami.

e Es pot utilitzar un color per a cada cami. En tots els casos, s’iniciara el trajecte en el punt central.
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TIPUS DE TRAC

MATERIAL
e Aquarel-les
de colors.

® Pintures al tremp 8
de color blau clar,
blau mari i blanc.

e Pinzell fi.
¢ Ceres toves \ 4 N
de colors. CONTINGUTS

* Figura geomeétrica: el cercle.

* Objectes circulars

per estampar. * Nocid espacial: al voltant.

e Mesura: gros/petit.

N * o ' * Animals aquatics: els peixos.

AN J
4 N
OBJECTIUS
ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS EN LA LAMINA
e Entaular una conversa a partir de la frase feta e Utilitzar, adequadament, els materials.

que es troba en el dors de la lamina. « Ser capac de realitzar diferents

e Ser capac de realitzar diferents estampacions estampacions sobre la lamina.

sobre paper continu. e Ser capac de realitzar els grafismes indicats.

* Responsabilitzar-se de la cura d’animals. o Adoptar una actitud corporal adequada.

e Expressar, oralment, vivéncies personals. « Mantenir I'atencié i la concentracié

- J
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...................................................................................................................

ACTIVITATS D’APRENENTATGE
ACTIVITATS PREVIES

* La mestra llegira, en veu alta i emfatitzant I'entonacid, la frase feta que es troba en el dors de
la lamina: «Estar com el peix a 'aigua». A continuacio, es pot iniciar una conversa entre tots els
alumnes i les alumnes.

* La mestra fixara un tros gran de paper continu a terra. Oferira, als alumnes, objectes circulars
pergué estampin la seva base sobre el paper continu. Preparara pintures al tremp de colors en
diferents recipients plans.

* Els alumnes mullaran els objectes circulars, en les pintures al tremp de colors, i estamparan la
seva base sobre el paper continu.

* La mestra dirigira una conversa sobre el fet de tenir peixos a casa: com s’han de cuidar, en qué
consisteix I'activitat d’aquests animals...

* Entre tots, poden plantejar-se la possibilitat de tenir una peixera amb peixos a l'aula i respon-
sabilitzar-se de tenir-ne cura. Pot resultar una experieéncia molt interessant i enriquidora. Es po-
drien establir torns per responsabilitzar-se de tenir-ne cura.

ACTIVITATS EN LA LAMINA

* La mestra iniciara, en un full a part, els passos de I'activitat que cal fer en la lamina, o bé mostrara
el grafisme a la pissarra de I'aula.

¢ Pintar el fons de la lamina amb aquarel-la de color blau clar i un pinzell.

* La mestra oferira, als alumnes, objectes circulars perquée estampin la seva base en la lamina.
Preparara pintures al tremp, de color blanc o blau mari, en diferents recipients plans.

* Estampar, al voltant dels peixos, objectes circulars sucats en pintures al tremp de color blanc
o blau mari.

* Tracar a I’'interior de les siluetes dels peixos, amb ceres toves de colors, el grafisme indicat en
la lamina, simulant les escates dels peixos. Comencar a partir del cap del peix i anar avancant fins
a la cua.

Ol DESCRIPCIO DE LES LAMINES  [IE]
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GALETES PER BERENAR
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GALETA

4 )

MATERIAL

També hi ha la possibilitat d’utilitzar el seglent:
pintura gruixuda d’un altre color, pintures fines,
retoladors i ceres toves.

- J

e Cera gruixuda
de color marro.

TIPUS DE TRAC

CONTINGUTS

* Nocio espacial: al voltant.

e Lectura i escriptura funcional: ingredients d’una recepta.

4 I
OBJECTIUS
ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS EN LA LAMINA
e Entaular una conversa a partir de la pregunta e Ser capac de realitzar el grafisme indicat.
que hi ha en el dors de la lamina. e Adoptar una actitud corporal adequada.
e Ser capac de repassar el contorn d’alguns - . .,
. . . ° Mantenir I'atencié i la concentracid
blocs [dgics amb pintures gruixudes de colors . . A
. necessaries per realitzar 'activitat.
sobre un full en blanc i tracar, al voltant de
cada dibuix, el grafisme indicat en la lamina. * Verbalitzar els aprenentatges.
° Expressar, de forma oral, vivéncies personals
i compartir-les amb la resta dels companys i
companyes.
* Verbalitzar els aprenentatges.
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ACTIVITATS D’APRENENTATGE
ACTIVITATS PREVIES

* La mestra llegira, en veu alta i emfatitzant I'entonaciod, la pregunta que es troba en el dors de
la lamina: «Quins ingredients necessitem per fer galetes?». A continuacid, es pot iniciar una
conversa entre tots els alumnes i les alumnes.

* La mestra preparara blocs logics, concretament 48 peces (de fusta o de plastic i de quatre qua-
litats), amb les caracteristiques segulents:
- de 4 formes geometrigues: cercles, quadrats, rectangles i triangles.
- de 2 mides: gros i petit.
- de 2 gruixos: gruixut i prim.
- de 3 colors: vermell, groc i blau.

* Els alumnes exploraran i manipularan, lliurement, els blocs ldgics.
* La mestra seleccionara alguns blocs logics de formes i mides diferents.

¢ Els alumnes repassaran el contorn d’alguns blocs ldgics sobre un full en blanc amb pintures
gruixudes de colors. A continuacid, tracaran, al voltant de cada dibuix, el grafisme indicat en la
lamina.

e La mestra iniciara una conversa amb els alumnes sobre qué solen menjar per berenar. En el cas
gue s’esmentin les galetes, els preguntarem el seglient: Quina forma tenen? Hi ha algun grafis-
me o dibuix en el seu contorn?, etc.

* La mestra proposara de buscar una recepta per fer galetes. Amb la recepta impresa, ajudara
els alumnes a observar la part escrita (exemple de lectura i escriptura funcional).

ACTIVITATS EN LA LAMINA

* La mestra iniciara, en un full a part, els passos de I'activitat que cal fer en la lamina, o bé mostrara
el grafisme a la pissarra de l'aula.

* Tragar el grafisme indicat en la lamina seguint el contorn de les galetes, amb cera gruixuda de
color marré.

* Els alumnes poden pintar per dins el dibuix de la galeta amb la mateixa cera gruixuda amb quée
han realitzat el grafisme.
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AVALUACIO

Implica observar, coneixer, deixar constancia, compartir i comunicar.

Avaluar, per tant, és una tasca gque esta directament vinculada al procés d’aprenen-
tatge i ha de formar part del dia a dia dels infants a I'escola.

Hem d’enfocar I'avaluacidé des d’una perspectiva global. Entesa aixi, permetra
recollir tota una série d’informacions que ajudaran lI'infant en el seu procés d’aprenen-
tatge i ajudaran el docent a millorar la seva tasca diaria.

Amb massa fregliencia, associem, encara, I'avaluacidé amb una cosa cansada, pe-
sada i dificil de dur a terme, sobretot a ’'Educacio Infantil. Per aixd necessitem canviar
I'lenfocament. Es necessari veure-la com una oportunitat de millora. Una oportunitat
qgue permeti relativitzar registres, classificacions i resultats, que posi el punt de mira
en els processos individuals, en la quotidianitat, en 'oportunitat de compartir criteris
i punts de vista, i de reconstruir maneres d’aprendre, de deixar constancia del que hem
viscut...

L’avaluacio, per tant, ha de formar part de les activitats i ha d’ajudar a millorar els
processos i les formes d’aprendre. Si tot el que valorem i observem amb I’'avaluacié no
té una repercussio directa sobre la nostra practica diaria, a fi de millorar-la, no té sentit
fer-la. Només si documentem aquesta practica i 'analitzem, podrem avancar i millorar.

PER QUE ES IMPORTANT, LLAVORS, AVALUAR?

* Per poder entendre la forma en qué aprenen i es desenvolupen els nens i les nenes.

* Per valorar el procés d’aprenentatge en el qual es troba cada infant i poder-li fer arri-
bar recursos perquée millori.

* Per poder compartir informacions
i consensuar criteris amb altres do-
cents i amb la familia.

* Per reflexionar sobre la mateixa pra-
Xi educativa i poder-la millorar.

* Perque l'infant sigui conscient del
seu procés d’aprenentatge i apren-
gui a autoregular-se.
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CAL AVALUAR-HO T0T?

No podem avaluar-ho tot. Ens hem de centrar en
aquells aspectes que impulsin 'alumnat a desenvolu-
par les seves capacitats, a compilar situacions que
impliquin coneixement.

Ens podem fixar en els seus dialegs, converses,
interpretacions..., en temes emocionals, en com re-
solen petits problemes, en quina relacid estableixen
entre ells, etc.

AMB RELACIO ALS DOCENTS...

Es basic valorar si la nostra intervencié és 'adequa-
da. | també si els espais sén correctes, si hem fet una
bona seleccid de material, si vetllem pel benestar fi-
sic i emocional dels nens i de les nenes, si organit-
zem bé el temps segons les seves necessitats.

Avaluar la nostra practica és una necessitat basica.
Revisar, reflexionar i arribar a acords és primordial per
millorar el nostre treball i la seva qualitat.

COM HAUREM D" AVALUAR?

Quant a I'observacio, en aquest projecte trobareu una
rubrica que us permetra, d’'una banda, seleccionar un
objecte d’avaluacid i, per una altra, recollir i registrar
les dades corresponents. No partim d’observacions
gaire amplies perquée soén poc utils. Focalitzem la mi-
rada en aquells aspectes significatius, i delimitem te-
mes i situacions.

D’altra banda, trobareu una diana d’autoavalua-
cié que l'infant haura de completar (amb I'ajuda de
lacompanyant) per ser conscient del seu procés
o de la seva implicacio en la tasca; també li pot servir
per anar-se autoregulant. Aquestes pautes sén una
eina més per al docent.
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RUBRICA

CRITERIS

Interées per

NIVELL D"ASSOLIMENT

Manifesta
entusiasme
i interés quan

Manifesta bastant
interés quan
se li planteja

Manifesta un
interés allunyat
de les activitats

Mostra interessos
molt allunyats
de les activitats

Interpretacié
de P’activitat

les instruccions

instruccions

I’activitat se li planteja I'activitat. plantejades en plantejades.
’activitat. el moment de
realitzar la tasca.
Es capac Es capac Es capac La interpretacio
d’interpretar, d’interpretar d’interpretar que fa del significat
perfectament, bastant bé les el significat de les instruccions

de les principals

donades és

que se li donen plantejades instruccions diferent de
per dur a terme per fer donades per fer 'esperada.
I'activitat. 'activitat. ’activitat.
Fa el tra¢ Fa el trac amb Fa el trac amb La seva falta de
. . amb seguretat bastanta seguretat |inseguretat encara | maduresa motriu
Realitzacio ) L . . . .
i precisio. i precisio. gue el resultat final | no li permet fer el
del trag i
és adequat. trac amb seguretat
i precisio.
Subjecta el Subjecta el material | Agafa I'instrument | Agafa l'instrument
material amb els posicionant els del tra¢c de manera | del tra¢ d'una
Manera . . . - .
d’agafar el dits adequats dits en pinca pronadora. manera cilindrica.
. (pinca tripode), quadrupede.
material .
amb naturalitat
i sense esforc.
Manifesta Mostra creativitat Mostra creativitat La seva creativitat
la seva creativitat quan el tema el en ocasions, no es veu
des del principi motiva i és capac pero, en general, potenciada quan
Creativitat i reinterpreta de fer un bon se cenyeix a les trobar la motivacio
i originalitat les instruccions treball si s’ho pautes establertes | en un altre tipus
per elaborar un proposa. en les instruccions. | d’activitats.
material personal
i diferent.
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Sempre
Gairebé sempre
De vegades

Mai

\
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He entés 'explicacio de la meva mestra o del meu mestre.

Cuido i respecto el material utilitzat.

Em diverteixo fent el grafisme de manera personal, essent original i mostrant creativitat en
les meves produccions.

Observo, amb calma, el resultat de I'activitat abans de lliurar-la.

Participo, de manera activa, en el moment de recollir i netejar el material.



MATERIALS PER
FER LES ACTIVITATS
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PINZELLS DE PEL DE DIFERENTS GRUIXOS

| CERES TOVES
| CERES GRUIXUDES | FINES / *
—Z “ | PINTURES AL TREMP
| PINTURES AL TREMP SOLIDES FINES |
RETOLADORS DE PUNTA GRUIXUDA
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FULLA DE TARDOR GOMETS QUADRATS PETITS ;
o
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COLA BLANCA CLAUER DE GRAFISMES
LIOUIDA ESCOLAR OBJECTES CIRCULARS DEL MATERIAL DE UALUMNE
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ALTRES MATERIALS

En Gastd, amb aquest meravellds llibre,
t’ajudara a expressar i a gestionar les teves
emocions. Veuras que conté una «Roda de * Les emoc
les Emocions» i vuit contes d’emocions amb . ?

vuit exercicis de sofrologia, els quals t’aniran f'\\ g)”{ &
bé per reconeixer i expressar els teus senti- ;;j}_»i?- A Fd
ments.
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| 978-84-1349-161-5 | 7201339 |
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EL FOLLET ORIOL I LA FESTA MONSTRUOSA

Amb l'arribada de la tardor, els follets estan molt
contents! Cada any celebren una festa de disfres- .-——————-—-—‘—"_'__?_
ses de monstres i, aquesta vegada, I'organitza el : i ] 1:,|]L[ QOriol

poble de I'altre costat de la vall. De cami cap a la |3 i la festa monstriosd o 4
festa, el follet Oriol i els seus amics troben una y '
casa abandonada que diuen que esta encantada;
la curiositat, que és més forta que la por que te-
nen, els fa venir ganes d’entrar-hi. Qué els espera
dins la casa?

£ A »

| 978-84-489-5950-0 | 1464149 |
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LES POPILLETRES VAN D"EXCURSIO

El Nel i la Nela tenen un llibre preferit; €és magic i molt
divertit! A les pagines del llibre hi viuen les Popilletres,
a les quals els encanten les entremaliadures i les tom-
barelles. Les Popilletres, en unir-se, formen paraules
meravelloses, encara que, a vegades, sdn una mica de-
sastroses! Aguest cop aniran d’excursio. Sabran que fer
en cada ocasio?

| 978-84-489-6409-2 | 1498401 |

Tres histories sorprenents i divertides. A través -
d’aquestes histories aprendrem, amb els infants,
a resoldre, amb paciéncia, imaginacio i complici-
tat, petits problemes i entrebancs. Quée passa quan
plou? Queé he de fer si, guan me’n vaig a dormir, la
son no em ve? | si he perdut un amic? Acompanya
la Pilosa, el Pelat i el Punxegut a viure unes aven-
tures plenes d’humor.

| 978-84-489-5525-0 1498304 |
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